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 TUDO SOBRE DESPORTO! 

Português A2

Módulo 13 

NA AULA

Seguem-se algumas atividades que pode organizar no seu grupo para 
se relacionar com os módulos em linha do OLS.

Se necessário, forneça vocabulário relacionado com o tema escolhido. 

RESUMO

ESTAMOS A MANTER-NOS EM FORMA!
•	 Divida os seus alunos em dois grupos.
•	 Peça-lhes para escreverem as 10 regras de ouro para se manterem em forma.
•	 Compare as duas listas como um grupo inteiro.

Mantenha o ritmo e diga aos seus alunos para trabalharem no próximo módulo sobre OLS!

academy.europa.eu

Situação de comunicação 
No "dia do desporto" organizado 
pela sua cidade, tem um stand 
com o seu clube desportivo. 
Aconselha as pessoas e 
incentiva-as a praticar mais 
desporto e a aderir ao seu clube.

Atividades linguísticas
Fazer sugestões e responder a 
propostas. 
Pedir e dar instruções ou 
conselhos. 
Responder e fazer perguntas sobre 
hábitos e atividades desportivas. 
Dar e seguir instruções e 
orientações simples.  
Exprimir opiniões (de forma 
limitada).

Aspetos culturais
Campanhas oficiais de promoção 
do desporto (nas escolas, por 
exemplo).

Léxico
Desporto. 
Condição física.

Gramática
Causas.
Consequências.
Objetivo.

EM LINHA

É isto que é abordado 
neste módulo. Pode 
aceder à descrição do 
curso online.

AQUECIMENTO

NUM CÍRCULO
•	 Peça aos alunos para se levantarem e formarem um círculo consigo.
•	 Peça ao aluno à sua direita para dar uma palavra relacionada com o desporto.
•	 O aluno seguinte deve repetir a palavra e acrescentar outra.
•	 Continue desta forma até chegar ao fim do círculo.

Pode propor diferentes categorias aos alunos: desporto, formação, competição.

ESTUDO

O MEU EXAME DE SAÚDE
•	 Distribua um questionário a cada par.
•	 Deixe que os alunos discutam o questionário.
•	 Redistribua os questionários preenchidos. Peça a cada aluno para dar 2 dicas de fitness.

Incentive-os a utilizar diferentes conectores nas suas respostas. 
Para ir mais longe, junte as respostas e elabore em conjunto uma síntese da turma. 

ATIVAÇÃO

MOTIVAÇÃO
•	 Mantenha as mesmas equipas.
•	 Peça a cada equipa que crie um folheto para promover o desporto e a saúde.
•	 Sugira uma série de opções aos alunos (andar de bicicleta, alimentação saudável, criação de uma 
associação desportiva, etc.).

ESCOLARES ADULTOS APRENDIZES EFP

Escrevem um 
folheto pro-
mocional...

SOBRE O DESPORTO NA 
ESCOLA.

SOBRE O DESPORTO NA 
UNIVERSIDADE.

SOBRE O DESPORTO DE 
EMPRESA.

PLANO SEQUENCIAL 
HÍBRIDO

Melhore o seu ensino  
com o OLS!
Aceda aos nossos recursos de 
ensino de línguas concebidos por 
especialistas.


